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שלום
קוראים לי מרים כהן. אני בחורה

אוטיסטית ולא עצמאית בהרבה דברים,
אבל מבינה הכל ומתקשרת בהקלדה.

למרות הקשיים רציתי לתרום משהו
שיקדם את הגאולה.  

אני הכנתי לוח שנה של בית המקדש.
בלוח רשמתי כל יום את השעה של קרבן

תמיד של בין הערביים. שמתי תמונה
שממחיש את זמן שחיטת קרבן תמיד של
שחר. גם ציינתי מתי יש קרבן מוסף ועוד

עבודות מקדש שונות.
אני רוצה שכל יום תסתכלו בלוח ותזכרו

מה חסר לנו ממש עכשיו.
הכל כתבתי בהווה כדי שנרגיש את בית

המקדש בנוי ונרגיש מאד את מה שחסר
לנו, וככה נתרגל לחשוב ולחיות את

המקדש כל השנה ולהתפלל בהרבה
כוונה לבניינו.

נתפלל יחד שה’ יביא לנו גאולה בקרוב
ושהכהנים יקריבו את הקרבנות האלה

בבית המקדש.
בכל חודש סיפרתי בקיצור על נבואות על
בית המקדש השלישי, וכתבתי מסר משלי

לחיים, כדי שתלמדו קצת על בית
המקדש.

ילדים וילדות מקסימים ציירו את הציורים
שממחישים את הדברים שכתבתי.

אני רוצה להגיד תודה רבה מכל הלב לכל מי שעזר לי להכין את לוח השנה: 

לרב איתי אליצור, שקרא ותיקן טעויות בדברים שכתבתי.
לרבנים רבים שהתכתבו איתי במייל ועזרו לי עם הרבה מידע והלכות.

לרבנית עידית ברטוב, שעשתה הגהה לשונית לדברים שכתבתי.
ליסכה בן חיון ונעמה טובה צדיק שעשו תצפיות מוקדם בבוקר כדי לעזור לברר את זמן

שחיטת תמיד של שחר.
לכל הילדים והילדות המקסימים שציירו ללוח שנה.

לחברה שלי יפה קנזין שעזרה לי בהכנת הלוח, בדברים שלא יכולתי לעשות לבד.
לרב איתן צקוני ואתר ישיבה שהרשו לי להשתמש בזמנים לשנת ה'תשפ"ו.

השתדלנו להעתיק נכון את כל השעות. אני מתנצלת מראש אם נפלו טעויות בהעתקה.

הלוח לזיכוי הרבים. מותר להדפיס את הלוח לצורך שימוש אישי בלבד.

לעילוי נשמת סבא זאב וסבתא נעמי



על הזמנים בלוח השנה:

בתורה כתוב: "את הכבש האחד תעשה בבוקר ואת הכבש השני תעשה בין הערביים" )שמות כט, לט(.
תמיד של שחר:  כתוב במשנה ששחטו את התמיד כש"האיר פני כל המזרח עד שהוא בחברון" )תמיד ג, ב(.

זה זמן בין עלות השחר לזריחה. כנראה כשכל האופק המזרחי והדרומי מואר. לאחר דיונים עם רבנים נראה שאין דרך לחשב את השעה
מראש וצריך תצפית כל יום. בלוח שמתי תמונה של האופק המואר ליד מקום המקדש כדי להמחיש איך נראה הזמן הזה.

תמיד של בין הערביים: את הקרבן הזה צריך להקריב בסוף היום לפני שקיעת החמה. זה הקרבן האחרון בכל יום. בדרך כלל שחטו אותו
בשמונה וחצי שעות זמניות, והקריבו בתשע וחצי שעות זמניות.

יפה, החברה שלי, ואני חישבנו את השעות של קרבן תמיד של בין הערביים כל יום. השתדלנו לדייק אבל ייתכנו טעויות קטנות.
בי"ד ניסן הקדימו את קרבן התמיד של בין הערביים, כי היה צריך להקריב אחריו את קרבן זבח פסח ולהספיק לסיים לפני השקיעה.

לכן שוחטים את התמיד בשבע וחצי שעות זמניות, מקריבים אותו בשמונה וחצי שעות זמניות, ומייד אחר כך מתחילים בשחיטת הפסח. 
בי"ד אייר יש מחלוקת אם הקריבו את קרבן פסח שני לפני או אחרי קרבן התמיד של בין הערביים.

קרבן מוסף: אפשר להקריב מתי שרוצים בין תמיד של שחר לתמיד של בין הערביים. נהגו להקריב מייד אחרי תמיד של שחר.
ראש חודש וראש השנה: מקריבים קרבן מוסף בבית המקדש רק פעם אחת. א’ בחודש.

השעות של עלות השחר, הזריחה והשקיעה בלוח הן של ירושלים כי בית המקדש נמצא בירושלים.

הזמנים בלוח השנה באדיבות הרב איתן צקוני מחבר חזון שמים
הלוח טעון גניזה



החושן
כתבה: מרים כהן

החושן הוא אחד הבגדים של הכהן
הגדול. בחושן יש שתים עשרה

אבנים. אבן לכל שבט. כל אבן מסוג
אחר. על כל אבן חקוק שמו של  

שבט אחר. האבנים מחוברות על בד
אחד.

הכהן הגדול מייצג את השלמות
והחיבור בין עם ישראל על כל גווניו.

לכל אדם יש דעות, רעיונות
ומחשבות משלו.

כשעם ישראל נשאר מחובר ומאוחד
תוך שכל אחד מקבל את המקום שלו

נוצרת שלמות. והשלמות הזאת
מביאה שלום, עוצמה ויכולות

גדולות.

החושן
ציירה: סמדר מרים קיוול, בת 17, אפרת



תשרי תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

האזינויא                 3

ה                 27

יב                  4 י                   2 ט                   1 ח                30 

יט                11

כו                18 כג               15 כב               14 כא              13

שבת

כה              17 כד               16 

מוצ"ש:
י-ם 19:06
ת"א 19:08
חיפה 19:07
ב"ש 19:07

 * בכל לילה בסוכות עושים שמחת בית השואבה. בבוקר: יורדים למעיין השילוח לשאוב מים. את המים
מנסכים על המזבח עם קרבן תמיד של שחר.

מקיפים את המזבח עם ארבעת המינים וחובטים ערבה )בכל יום פעם אחת ובהושענא רבה שבע פעמים(.
בשבת חול המועד אין שמחת בית השואבה ואין חיבוט ערבה.

צום גדליהג                 25 

יום הכיפורים

חוה"מ סוכות

יום הזיכרון
לחללי מלחמת חרבות ברזל

בראשית

5:18 עלות השחר
6:29 זריחה

15:03 קרבן תמיד
18:36 שקיעה

5:18 עלות השחר
6:30 זריחה

15:03 קרבן תמיד
18:35 שקיעה

5:19 עלות השחר
6:30 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:02 קרבן תמיד

18:33 שקיעה

צאת הצום:
י-ם 18:55
ת"א 18:53
חיפה 18:54
ב"ש 18:55

הד"נ:
י-ם 17:55
ת"א 18:11
חיפה 18:04
ב"ש 18:13

הד"נ:
י-ם 17:46
ת"א 18:02
חיפה 17:54
ב"ש 18:04

צאת החג:
י-ם 18:59
ת"א 19:01
חיפה 19:00
ב"ש 19:01

מוצ"ש:
י-ם 18:57
ת"א 18:59
חיפה 18:58
ב"ש 18:58

5:23 עלות השחר
6:35 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:57 קרבן תמיד

18:24 שקיעה

שבת, סוכות

5:23 עלות השחר
6:34 זריחה

14:58 קרבן תמיד
18:26 שקיעה

הד"נ:
י-ם 17:37
ת"א 17:53
חיפה 17:45
ב"ש 17:55

מוצ"ש:
י-ם 18:48
ת"א 18:50
חיפה 18:49
ב"ש 18:50

5:28 עלות השחר *
6:39 זריחה

קרבנות מוסף:
סידור לחם הפנים
14:52 קרבן תמיד

18:16 שקיעה

5:27 עלות השחר *
6:38 זריחה

קרבן מוסף:
14:54 קרבן תמיד

18:18 שקיעה

סוכות

5:27 עלות השחר *
6:39 זריחה

קרבן מוסף:
14:54 קרבן תמיד

18:17 שקיעה

סוכות

הד"נ:
י-ם 17:29
ת"א 17:45
חיפה 17:37
ב"ש 17:47

מוצ"ש:
י-ם 18:40
ת"א 18:42
חיפה 18:41
ב"ש 18:42

שבת 5:32 עלות השחר
6:43 זריחה

14:50 קרבן תמיד
18:10 שקיעה

5:32 עלות השחר
6:43 זריחה

14:49 קרבן תמיד
18:09 שקיעה

5:33 עלות השחר
6:44 זריחה

קרבנות מוסף:
סידור לחם הפנים
14:48 קרבן תמיד

18:08 שקיעה

ספטמבר-אוקטובר 2025

ז                 29 ו                 28 

יז                  9 טו                 7

כט              21

יח                10 טז                 8 יד                 6 יג                 5

כ                 12 

ל                22 כח              20 כז               19 

יום אחרון למקרא ביכורים

ד                 26 ב                 24 א                23  ראש השנהראש השנהערב ר"ה

ערב יוהכ"פ

חוה"מ סוכותחוה"מ סוכותחוה"מ סוכות סוכות- יו"טערב סוכות

אסרו חגשמיני עצרתהושענא רבהחוה"מ סוכות

ראש חודש

וילך-שבת שובה
5:16 עלות השחר

6:28 זריחה
קרבנות מוסף:

15:05 קרבן תמיד
18:39 שקיעה

5:17 עלות השחר
6:28 זריחה

15:04 קרבן תמיד
18:37 שקיעה

5:20 עלות השחר
6:31 זריחה

15:01 קרבן תמיד
18:32 שקיעה

5:20 עלות השחר
6:31 זריחה

15:01 קרבן תמיד
18:31 שקיעה

5:21 עלות השחר
6:32 זריחה

14:59 קרבן תמיד
18:29 שקיעה

5:21 עלות השחר
6:33 זריחה

14:59 קרבן תמיד
18:28 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:00
ת"א 18:17
חיפה 18:09
ב"ש 18:18

הד"נ:
י-ם 19:11
ת"א 19:13
חיפה 19:12
ב"ש 19:12

ראש חודש,
ראש השנה

צאת החג:
י-ם 19:10
ת"א 19:12
חיפה 19:11
ב"ש 19:11

שבת

הד"נ:
י-ם 17:48
ת"א 18:05
חיפה 17:57
ב"ש 18:06

5:22 עלות השחר
6:33 זריחה

קרבן מוסף:
עבודת כהן גדול

14:58 קרבן תמיד
18:27 שקיעה

יוהכ"פ

5:24 עלות השחר
6:35 זריחה

14:57 קרבן תמיד
18:23 שקיעה

5:25 עלות השחר
6:36 זריחה

14:56 קרבן תמיד
18:22 שקיעה

הד"נ:
י-ם 17:42
ת"א 17:58
חיפה 17:50
ב"ש 18:00

צאת החג:
י-ם 18:53
ת"א 18:55
חיפה 18:54
ב"ש 18:55

5:25 עלות השחר *
6:37 זריחה

קרבן מוסף:
14:55 קרבן תמיד

18:21 שקיעה

5:26 עלות השחר *
6:37 זריחה

קרבן מוסף:
14:54 קרבן תמיד

18:19 שקיעה

סוכות סוכות

5:29 עלות השחר *
6:40 זריחה

קרבן מוסף:
14:52 קרבן תמיד

18:15 שקיעה

5:29 עלות השחר *
6:41 זריחה

קרבן מוסף:
14:51 קרבן תמיד

18:13 שקיעה

שמיני עצרתסוכותסוכות

5:30 עלות השחר 
6:41 זריחה

קרבן מוסף:
14:50 קרבן תמיד

18:12 שקיעה

הד"נ:
י-ם 17:33
ת"א 17:50
חיפה 17:42
ב"ש 17:52

צאת החג:
י-ם 18:45
ת"א 18:47
חיפה 18:45
ב"ש 18:47

5:31 עלות השחר
6:42 זריחה

14:50 קרבן תמיד
18:11 שקיעה

5:34 עלות השחר
6:45 זריחה

14:48 קרבן תמיד
18:07 שקיעה

5:35 עלות השחר
6:45 זריחה

14:47 קרבן תמיד
18:06 שקיעה

5:35 עלות השחר
6:46 זריחה

14:46 קרבן תמיד
18:04 שקיעה

5:36 עלות השחר
6:47 זריחה

14:46 קרבן תמיד
18:03 שקיעה

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.



הנבואה
כתבה: מרים כהן

הנביא יואל מנבא שבזמן הגאולה
ובית המקדש השלישי כולם יהיו

נביאים )יואל ב, ג-ד( . 
בגן עדן האדם דיבר עם ה' ושמע את

התשובות של ה'. 
במשכן במדבר רק משה שמע את

קול ה'. 
אנחנו לא שומעים את קול ה' אבל

יש לנו את התורה ויודעים מה ה'
מבקש. אלא שלפעמים אנחנו לא

אוהבים להקשיב לדברים שהוא
מבקש מאיתנו לעשות. 

אנחנו צריכים להתאמץ להקשיב
יותר, להתפלל ולדבר עם ה' וגם

לקיים מצוות בשמחה ולהגיע לדרגה
רוחנית גבוהה יותר.

כשייבנה בית המקדש השלישי, כמו
בגן עדן, כל ישראל יהיו נביאים,

ונוכל גם לדבר וגם לשמוע את ה'.

התורה בבית המקדש מחברת אותנו לה'
צייר: רנן בנימין, בן 8, כוכב יעקב



חשון תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

ט                 31 

אוקטובר-נובמבר 2025

לך לך

ג                  25 

י                    1 ח                30 ז                  29 ו                  28 ה                 27 ד                 26

ראש חודש

ותן טל ומטר לברכה

יז                  8 טו                6 יג                  4 

כד               15 כא              12 כ                11 יט               10 

כז                18 

א                23 

שבת

טז                 7 יד                5 יב                 3  יא                2 

כג               14 כב              13 יח                 9 

כט               20 כח              19 כו               17 כה              16

ב                24 
5:37 עלות השחר

6:47 זריחה
קרבן מוסף:

14:45 קרבן תמיד
18:02 שקיעה

הד"נ:
י-ם 17:21
ת"א 17:38
חיפה 17:29
ב"ש 17:40

5:38 עלות השחר
6:49 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:44 קרבן תמיד

18:00 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:27
ת"א 17:29
חיפה 17:27
ב"ש 17:30

נח

וירא

חיי שרה

עוברים לשעון חורף

הד"נ:
י-ם 16:15
ת"א 16:31
חיפה 16:22
ב"ש 16:33

הד"נ:
י-ם 16:09
ת"א 16:25
חיפה 16:17
ב"ש 16:28

הד"נ:
י-ם 16:05
ת"א 16:21
חיפה 16:12
ב"ש 16:23

מוצ"ש:
י-ם 18:33
ת"א 18:35
חיפה 18:33
ב"ש 18:36

מוצ"ש:
י-ם 17:22
ת"א 17:24
חיפה 17:22
ב"ש 17:25

מוצ"ש:
י-ם 17:18
ת"א 17:20
חיפה 17:18
ב"ש 17:21

5:38 עלות השחר
6:48 זריחה

14:44 קרבן תמיד
18:01 שקיעה

4:39 עלות השחר
5:50 זריחה

13:43 קרבן תמיד
16:59 שקיעה

4:40 עלות השחר
5:50 זריחה

13:43 קרבן תמיד
16:58 שקיעה

4:41 עלות השחר
5:51 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:57 שקיעה

4:42 עלות השחר
5:52 זריחה

13:43 קרבן תמיד
16:57 שקיעה

4:42 עלות השחר
5:53 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:56 שקיעה

4:43 עלות השחר
5:54 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:55 שקיעה

4:44 עלות השחר
5:54 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:41 קרבן תמיד

16:54 שקיעה

4:45 עלות השחר
5:55 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:53 שקיעה

4:46 עלות השחר
5:56 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:52 שקיעה

4:46 עלות השחר
5:57 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:51 שקיעה

4:47 עלות השחר
5:58 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:51 שקיעה

4:48 עלות השחר
5:59 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:50 שקיעה

4:49 עלות השחר
5:59 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:49 שקיעה

4:50 עלות השחר
6:00 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:39 קרבן תמיד

16:48 שקיעה

4:51 עלות השחר
6:01 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:48 שקיעה

4:52 עלות השחר
6:02 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:47 שקיעה

4:52 עלות השחר
6:03 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

4:53 עלות השחר
6:04 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

4:54 עלות השחר
6:05 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

4:55 עלות השחר
6:06 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

4:56 עלות השחר
6:06 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:38 קרבן תמיד

16:44 שקיעה

4:57 עלות השחר
6:07 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:44 שקיעה

4:58 עלות השחר
6:08 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

4:59 עלות השחר
6:09 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

4:59 עלות השחר
6:10 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

5:00 עלות השחר
6:11 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

שבת

ראש חודש

שבת

שבת

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.



חנוכת המזבח
כתבה: מרים כהן

הנביא יחזקאל מנבא שבבית שלישי
נצטרך לחנוך את המזבח בסדרה של

קרבנות מיוחדים )יחזקאל מג, יח-כו(. 
בפסוקים כתוב שצריך לחטא את
המזבח, לטהר אותו, ולכפר עליו

באמצעות הקרבנות.
חשבתי שלחטא זה להזכיר לנו לתקן

את החטאים שלנו. 
לכפר זה להזכיר לנו שלא מספיק
לתקן לעתיד אלא צריך גם לפצות

ולשמח את מי שפגענו בו עם החטא. 
לטהר זה להזכיר לנו שהטהרה

מאפשרת לנו למחות את החטאים
במים, לחזור בתשובה ולהתחיל

מחדש.

קרבנות על המזבח
צייר: אלנתן צור, בן 7, בת ים



כסלו תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

ח                28 

נובמבר-דצמבר 2025

ויצא

ב                22

ט                 29 ז                 27 ו                 26 ה                25 ד                 24 ג                 23 

ראש חודש

טז                 6 יד                  4 יב                 2 

כג               13 כ                10יט                9 יח                8 

כט              19 כו               16 

שבת

טו                 5 יג                 3 יא                 1  י                 30 

כב               12 כא               11 יז                  7 

ל                 20כח               18 כז               17 כה               15 כד               14 

5:01 עלות השחר
6:12 זריחה

קרבן מוסף:
13:38 קרבן תמיד

16:42 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:02
ת"א 16:17
חיפה 16:08
ב"ש 16:20

5:02 עלות השחר
6:13 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:38 קרבן תמיד

16:41 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:16
ת"א 17:17
חיפה 17:15
ב"ש 17:18

א                21 

 ראש חודש ערב חנוכה

תולדות

וישב

וישלח

מקץ
ו' חנוכהה' חנוכהד' חנוכהג' חנוכהב' חנוכהא' חנוכה

הד"נ:
י-ם 16:00
ת"א 16:16
חיפה 16:07
ב"ש 16:19

מוצ"ש:
י-ם 17:15
ת"א 17:16
חיפה 17:14
ב"ש 17:17

הד"נ:
י-ם 16:00
ת"א 16:15
חיפה 16:06
ב"ש 16:18

הד"נ:
י-ם 16:01
ת"א 16:16
חיפה 16:07
ב"ש 16:20

הד"נ:
י-ם 16:03
ת"א 16:19
חיפה 16:10
ב"ש 16:22

מוצ"ש:
י-ם 17:15
ת"א 17:16
חיפה 17:14
ב"ש 17:18

מוצ"ש:
י-ם 17:16
ת"א 17:18
חיפה 17:15
ב"ש 17:19

מוצ"ש:
י-ם 17:19
ת"א 17:20
חיפה 17:18
ב"ש 17:22

5:03 עלות השחר
6:13 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:04 עלות השחר
6:14 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:05 עלות השחר
6:15 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:06 עלות השחר
6:16 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:06 עלות השחר
6:17 זריחה

13:38 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:07 עלות השחר
6:18 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:08 עלות השחר
6:18 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:39 קרבן תמיד

16:40 שקיעה

5:09 עלות השחר
6:19 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:10 עלות השחר
6:20 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:11 עלות השחר
6:21 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:11 עלות השחר
6:22 זריחה

13:39 קרבן תמיד
16:39 שקיעה

5:12 עלות השחר
6:23 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:13 עלות השחר
6:23 זריחה

13:40 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:14 עלות השחר
6:24 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:40 קרבן תמיד

16:40 שקיעה

5:15 עלות השחר
6:25 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:15 עלות השחר
6:26 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:16 עלות השחר
6:26 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:17 עלות השחר
6:27 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:17 עלות השחר
6:28 זריחה

13:41 קרבן תמיד
16:40 שקיעה

5:18 עלות השחר
6:28 זריחה

13:42 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:19 עלות השחר
6:29 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:43 קרבן תמיד

16:41 שקיעה

5:21 עלות השחר
6:31 זריחה

13:44 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

5:19 עלות השחר
6:30 זריחה

13:43 קרבן תמיד
16:41 שקיעה

5:20 עלות השחר
6:30 זריחה

13:44 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

5:21 עלות השחר
6:32 זריחה

13:44 קרבן תמיד
16:42 שקיעה

5:22 עלות השחר
6:32 זריחה

13:45 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

5:22 עלות השחר
6:33 זריחה

13:45 קרבן תמיד
16:43 שקיעה

5:23 עלות השחר
6:33 זריחה

מוסף ולחם הפנים
13:46 קרבן תמיד

16:44 שקיעה

ראש חודש

שבת

שבת

שבת

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.



מלכות ה'
כתבה: מרים כהן

 
אחד הדברים המיוחדים לבית

המקדש השלישי הוא שכל האנשים
בעולם יעבדו את ה'. ה' ימלוך על

כולם ובית המקדש יהיה מרכז עולמי
)מיכה ד, א-ז; זכריה יד, ט; ישעיה סו,

כג(.
ה' יהיה למלך, וכולם יבואו
להשתחוות ולהתפלל אליו.

כל אדם צריך לזכור שהוא נברא של
ה' ולכן הוא צריך לתת כבוד לה'

ולשמור את המצוות. צריך לשמור על
העולם ולשמור אחד על השני.
לאהוב, לכבד, לעזור ולשמח.

בבית המקדש יש מקום לכולם
ציירה: טליה תורג'מן, בת 13, חיפה



טבת תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

יח                7 
5:28 עלות השחר

6:39 זריחה

13:56 קרבן תמיד
16:56 שקיעה

יג                  2 

דצמבר 2025-ינואר 2026

ויחי

ז                  27 

יד                 3 יב                 1 יא                31 י                  30 ט                 29 ח                 28 

ראש חודש

כא               10 יט                 8 יז                  6 

כח               17 כה               14 כד                13 כג                12 

שבת

כ                  9 טז                 5  טו                 4 

כז               16כו                15 כב               11 

כט              18 

5:24 עלות השחר
6:34 זריחה

קרבן מוסף:
13:46 קרבן תמיד

16:44 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:12
ת"א 16:27
חיפה 16:18
ב"ש 16:31

מוצ"ש:
י-ם 17:28
ת"א 17:29
חיפה 17:27
ב"ש 17:30

יום אחרון להבאת ביכורים

צום עשרה בטבת

ו                  26 ה                25 ד                 24 ג                 23 ב                22 א                 21 

שמות

וארא

ויגש

ז' חנוכה
זאת חנוכה

הד"נ:
י-ם 16:07
ת"א 16:22
חיפה 16:13
ב"ש 16:26

הד"נ:
י-ם 16:17
ת"א 16:33
חיפה 16:24
ב"ש 16:36

הד"נ:
י-ם 16:23
ת"א 16:39
חיפה 16:30
ב"ש 16:42

מוצ"ש:
י-ם 17:23
ת"א 17:24
חיפה 17:22
ב"ש 17:26

מוצ"ש:
י-ם 17:33
ת"א 17:34
חיפה 17:32
ב"ש 17:36

מוצ"ש:
י-ם 17:39
ת"א 17:40
חיפה 17:38
ב"ש 17:41

5:24 עלות השחר
6:34 זריחה

13:47 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

5:25 עלות השחר
6:35 זריחה

13:47 קרבן תמיד
16:45 שקיעה

5:25 עלות השחר
6:35 זריחה

13:48 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

5:25 עלות השחר
6:36 זריחה

13:48 קרבן תמיד
16:46 שקיעה

5:26 עלות השחר
6:36 זריחה

13:49 קרבן תמיד
16:47 שקיעה

5:26 עלות השחר
6:36 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:50 קרבן תמיד

16:48 שקיעה

5:27 עלות השחר
6:37 זריחה

13:50 קרבן תמיד
16:48 שקיעה

5:27 עלות השחר
6:37 זריחה

13:51 קרבן תמיד
16:49 שקיעה

5:27 עלות השחר
6:37 זריחה

13:53 קרבן תמיד
16:50 שקיעה

5:27 עלות השחר
6:38 זריחה

13:52 קרבן תמיד
16:50 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

13:52 קרבן תמיד
16:51 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

13:53 קרבן תמיד
16:52 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:53 קרבן תמיד

16:52 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

13:53 קרבן תמיד
16:53 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:39 זריחה

13:55 קרבן תמיד
16:54 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:39 זריחה

13:55 קרבן תמיד
16:55 שקיעה

5:29 עלות השחר
6:39 זריחה

13:56 קרבן תמיד
16:56 שקיעה

5:29 עלות השחר
6:39 זריחה

13:57 קרבן תמיד
16:57 שקיעה

5:29 עלות השחר
6:39 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
13:57 קרבן תמיד

16:58 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:39 זריחה

13:58 קרבן תמיד
16:59 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:39 זריחה

13:59 קרבן תמיד
17:00 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:39 זריחה

14:00 קרבן תמיד
17:01 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

13:59 קרבן תמיד
17:01 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

14:00 קרבן תמיד
17:02 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

14:01 קרבן תמיד
17:03 שקיעה

5:28 עלות השחר
6:38 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:01 קרבן תמיד

17:04 שקיעה

5:27 עלות השחר
6:38 זריחה

14:02 קרבן תמיד
17:05 שקיעה

צאת הצום:
י-ם 17:09
ת"א 17:05
חיפה 17:05
ב"ש 17:09

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

שבת
ראש חודש

שבת

שבת



הכהנים מלמדים תורה
כתבה: מרים כהן

 
אחד התפקידים של הכהנים הוא

ללמד את העם תורה )ויקרא י, יא;
דברים לג, י; מלאכי ב, ז; יחזקאל

מד, כג-כד(.
בבית המקדש נמצאים לוחות הברית

והכהנים צריכים ללמוד את התורה,
המצוות והמשפטים של ה'.

עבודת המקדש מתחילה במקדש
אבל צריך להוציא משם את התורה
לכל העם. מי שאחראי על העבודות
הקדושות גם אחראי לחנך את העם

לקדושה וטהרה.
לפעמים קורה שבעלי תפקידים

בכירים דואגים לכבוד עצמם. אבל ה'
מלמד אותנו שככל שהתפקיד של

האדם בכיר יותר, ככה האדם צריך
להיות אחראי ולדאוג יותר למי

שסביבו. תפקיד הכהן הוא להיות
משרת של ה' ולעשות את רצונו.

הכהנים מלמדים את העם תורה
צייר: אדרת אליהו צפרי, בן 12, כרמי צור



שבט תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

יב                30 

ינואר-פברואר 2026

בשלח שבת שירה

ו                 24

יג                 31 יא                29 י                  28 ט                 27 ח                 26 ז                 25 

ראש חודש

כ                   7 יח                 5 טז                3 

כז                 14 כד               11 כג                10 כב                 9 

ל                 17 

שבת

יט                 6 יז                  4טו                 2  יד                 1 

כו                13 כה               12 כא                8 

כט               16 כח               15 

5:27 עלות השחר
6:37 זריחה

קרבן מוסף: 
14:03 קרבן תמיד

17:06 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:29
ת"א 16:45
חיפה 16:36
ב"ש 16:48

5:25 עלות השחר
6:35 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:04 קרבן תמיד

17:10 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 17:45
ת"א 17:46
חיפה 17:44
ב"ש 17:47

ט"ו בשבט

באה                 23 ד                22ג                 21 ב               20א                19 

יתרו

משפטים שבת שקלים

ראש חודש

זריעת שדה העומר למקדש 5:27 עלות השחר
6:37 זריחה

14:03 קרבן תמיד
17:07 שקיעה

5:26 עלות השחר
6:37 זריחה

14:04 קרבן תמיד
17:08 שקיעה

5:26 עלות השחר
6:36 זריחה

14:04 קרבן תמיד
17:09 שקיעה

5:26 עלות השחר
6:36 זריחה

14:04 קרבן תמיד
17:09 שקיעה

5:25 עלות השחר
6:35 זריחה

14:05 קרבן תמיד
17:11 שקיעה

5:24 עלות השחר
6:35 זריחה

14:06 קרבן תמיד
17:12 שקיעה

5:24 עלות השחר
6:34 זריחה

14:07 קרבן תמיד
17:13 שקיעה

5:23 עלות השחר
6:33 זריחה

14:07 קרבן תמיד
17:14 שקיעה

5:23 עלות השחר
6:33 זריחה

14:08 קרבן תמיד
17:15 שקיעה

5:22 עלות השחר
6:32 זריחה

14:08 קרבן תמיד
17:16 שקיעה

5:22 עלות השחר
6:32 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:09 קרבן תמיד

17:17 שקיעה

5:21 עלות השחר
6:31 זריחה

14:09 קרבן תמיד
17:18 שקיעה

5:20 עלות השחר
6:31 זריחה

14:10 קרבן תמיד
17:19 שקיעה

5:20 עלות השחר
6:30 זריחה

14:09 קרבן תמיד
17:19 שקיעה

5:19 עלות השחר
6:29 זריחה

14:10 קרבן תמיד
17:20 שקיעה

5:18 עלות השחר
6:29 זריחה

14:11 קרבן תמיד
17:21 שקיעה

5:17 עלות השחר
6:28 זריחה

14:11 קרבן תמיד
17:22 שקיעה

5:17 עלות השחר
6:27 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:12 קרבן תמיד

17:23 שקיעה

5:16 עלות השחר
6:26 זריחה

14:12 קרבן תמיד
17:24 שקיעה

5:15 עלות השחר
6:26 זריחה

14:12 קרבן תמיד
17:25 שקיעה

5:14 עלות השחר
6:25 זריחה

14:13 קרבן תמיד
17:26 שקיעה

5:13 עלות השחר
6:24 זריחה

14:13 קרבן תמיד
17:26 שקיעה

5:12 עלות השחר
6:23 זריחה

14:13 קרבן תמיד
17:27 שקיעה

5:12 עלות השחר
6:22 זריחה

14:14 קרבן תמיד
17:28 שקיעה

5:11 עלות השחר
6:21 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:14 קרבן תמיד

17:29 שקיעה

5:10 עלות השחר
6:20 זריחה

14:14 קרבן תמיד
17:30 שקיעה

5:09 עלות השחר
6:20 זריחה

14:15 קרבן תמיד
17:31 שקיעה

5:08 עלות השחר
6:19 זריחה

14:15 קרבן תמיד
17:32 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:36
ת"א 16:52
חיפה 16:43
ב"ש 16:54

מוצ"ש:
י-ם 17:51
ת"א 17:52
חיפה 17:50
ב"ש 17:53

הד"נ:
י-ם 16:42
ת"א 16:58
חיפה 16:50
ב"ש 17:01

מוצ"ש:
י-ם 17:57
ת"א 17:58
חיפה 17:56
ב"ש 17:59

הד"נ:
י-ם 16:48
ת"א 17:04
חיפה 16:56
ב"ש 17:07

מוצ"ש:
י-ם 18:02
ת"א 18:04
חיפה 18:02
ב"ש 18:04

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

ראש חודש
שבת

שבת

שבת



שלום עולמי
כתבה: מרים כהן

 
בספר תהילים כתוב: "שאלו שלום

ירושלים... יהי שלום בחילך..."
)תהילים קכב, ו-ז(.

יש מפרשים שפירוש המילה בחילך
הוא בחיל בהר הבית.

הר הבית צריך להיות מקום של
שלום. מקום שבו כל אחד ירגיש

שייך ורצוי. מקום שבו כל אדם יכיר
אנשים חדשים ויתחבר אליהם.
מקום של חיבור ואחדות מתוך

שמחה. מקום של כבוד לה' וכבוד בין
אחד לשני. מקום שבו כל אחד ייחודי

ושונה. 
במקדש לכל אחד יש תפקיד אחר

ודרישות אחרות, אבל כל אחד יקר,
שווה ומוערך.

כולם חברים בבית המקדש
צייר: נריה אביגד, בן 12, פתח תקווה



אדר תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

י                  27 

פברואר-מרץ 2026

כט               18 

ד                 21 תרומה

יא               28 ט                26 ח                 25 ז                  24 ו                  23 ה                 22 

ראש חודש

יח                  7 טז                 5 יד                  3 

כה               14כב               11 כא               10 כ                   9 

כח               17 

שבת

יז                   6 טו                  4יג                  2  יב                  1 

כד               13 כג                12 יט                  8 

כז                16 כו                15 

5:07 עלות השחר
6:17 זריחה

קרבן מוסף:
14:15 קרבן תמיד

17:32 שקיעה

5:04 עלות השחר
6:14 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:16 קרבן תמיד

17:35 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 18:08
ת"א 18:09
חיפה 18:08
ב"ש 18:10

ג                  20 ב                 19 א                 18 

תצוה שבת זכור

כי תשא שבת פרה

ויקהל-פקודי שבת החודש

פורים שושן פוריםתענית אסתר

משמיעים על השקלים

גובים מחצית השקל במדינה

גובים מחצית השקל 
במקדש בלבד

5:06 עלות השחר
6:16 זריחה

14:16 קרבן תמיד
17:33 שקיעה

5:05 עלות השחר
6:15 זריחה

14:16 קרבן תמיד
17:34 שקיעה

5:03 עלות השחר
6:13 זריחה

14:16 קרבן תמיד
17:36 שקיעה

5:02 עלות השחר
6:12 זריחה

14:16 קרבן תמיד
17:36 שקיעה

5:01 עלות השחר
6:11 זריחה

14:17 קרבן תמיד
17:37 שקיעה

4:59 עלות השחר
6:10 זריחה

14:17 קרבן תמיד
17:38 שקיעה

4:58 עלות השחר
6:09 זריחה

14:17 קרבן תמיד
17:39 שקיעה

4:57 עלות השחר
6:08 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:40 שקיעה

4:56 עלות השחר
6:07 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:18 קרבן תמיד

17:40 שקיעה

4:55 עלות השחר
6:06 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:41 שקיעה

4:54 עלות השחר
6:05 זריחה

14:18 קרבן תמיד
17:42 שקיעה

4:53 עלות השחר
6:04 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:43 שקיעה

4:51 עלות השחר
6:03 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:43 שקיעה

4:50 עלות השחר
6:01 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:44 שקיעה

4:49 עלות השחר
6:00 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:45 שקיעה

4:48 עלות השחר
5:59 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:19 קרבן תמיד

17:46 שקיעה

4:47 עלות השחר
5:58 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:46 שקיעה

4:45 עלות השחר
5:57 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:47 שקיעה

4:44 עלות השחר
5:55 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:48 שקיעה

4:43 עלות השחר
5:54 זריחה

14:19 קרבן תמיד
17:48 שקיעה

4:42 עלות השחר
5:53 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:49 שקיעה

4:41 עלות השחר
5:52 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:50 שקיעה

4:39 עלות השחר
5:50 זריחה

מוסף ולחם הפנים
14:20 קרבן תמיד

17:50 שקיעה

4:38 עלות השחר
5:49 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:51 שקיעה

4:37 עלות השחר
5:48 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:52 שקיעה

4:36 עלות השחר
5:47 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:53 שקיעה

4:34 עלות השחר
5:45 זריחה

14:20 קרבן תמיד
17:53 שקיעה

הד"נ:
י-ם 16:54
ת"א 17:10
חיפה 17:02
ב"ש 17:12

הד"נ:
י-ם 17:00
ת"א 17:16
חיפה 17:08
ב"ש 17:18

מוצ"ש:
י-ם 18:13
ת"א 18:15
חיפה 18:13
ב"ש 18:15

הד"נ:
י-ם 17:05
ת"א 17:21
חיפה 17:13
ב"ש 17:23

מוצ"ש:
י-ם 18:18
ת"א 18:20
חיפה 18:19
ב"ש 18:20

הד"נ:
י-ם 17:10
ת"א 17:26
חיפה 17:19
ב"ש 17:28

מוצ"ש:
י-ם 18:23
ת"א 18:25
חיפה 18:24
ב"ש 18:25

מוצ"ש:
י-ם 18:01
ת"א 17:58
חיפה 17:59
ב"ש 18:01

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

ראש חודש

שבת

שבת



חנוכת הבית השלישי
כתבה: מרים כהן

 
הנביא יחזקאל מנבא שנחנוך את
המקדש בתאריך א' ניסן )יחזקאל

מה, יח(.
גם את המשכן ה' ציוה להקים

בתאריך א' ניסן.
בתאריך הזה עם ישראל קיבל את

המצוה של קידוש החודש. היום הזה
הוא ראש חודשים, ראשון לחודשי

השנה. השנה של העם היהודי
מתחילה בגאולה שלנו מהיותנו

עבדים לפרעה להיותנו עבדים לה'.
הבית השלישי יחנך באותו תאריך כי
הוא מסמל שכל האנשים בעולם יהיו

לעבדים של ה', ואז העולם יהיה
מתוקן וטוב, ונקבל שפע וברכה מה'.

שנזכה לחנוך את המקדש בשמחה
גדולה.

בית המקדש השלישי יחנך בא' ניסן
צייר: שמואל הלל לוי, בן 14, אפרת



ניסן תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

ט                 27 

מרץ-אפריל 2026

צו שבת הגדול

ג                 21 

י                  28 ח                 26 ז                  25ו                  24 ה                 23 ד                 22 

ראש חודש

עוברים לשעון קיץ

יז                   4 טו                  2 יג                 31 

כד               11 כא                 8 כ                   7 יט                  6 

ל                 17 כז               14 

שבת

טז                 3 יד                  1 יב                30  יא                29 

כג               10 כב                9 יח                 5 

כט              16 כח               15 כו                13 כה               12 

4:33 עלות השחר
5:44 זריחה

קרבן מוסף:
14:21 קרבן תמיד

17:54 שקיעה

הד"נ:
י-ם 17:15
ת"א 17:31
חיפה 17:24
ב"ש 17:32

4:30 עלות השחר
5:42 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
14:21 קרבן תמיד

17:55 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 18:28
ת"א 18:30
חיפה 18:29
ב"ש 18:29

יום הזיכרון
לשואה ולגבורה

ויקראב                 20 א                 19 

שמיני

ראש חודש

הסתיים איסוף מחצית השקל

חוה"מ פסחחוה"מ פסחפסח יו"טערב פסח

אסרו חגשביעי של פסחחוה"מ פסחחוה"מ פסחחוה"מ פסח

ב' בעומרא' בעומר

ט' בעומרח' בעומרז' בעומרו' בעומרה' בעומרד' בעומרג' בעומר

ט"ו בעומרי"ד בעומרי"ג בעומרי"ב בעומרי"א בעומרי' בעומר

4:32 עלות השחר
5:43 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:55 שקיעה

4:29 עלות השחר
5:40 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:56 שקיעה

4:28 עלות השחר
5:39 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:57 שקיעה

4:27 עלות השחר
5:38 זריחה

14:21 קרבן תמיד
17:57 שקיעה

4:25 עלות השחר
5:36 זריחה

14:22 קרבן תמיד
17:58 שקיעה

4:24 עלות השחר
5:35 זריחה

14:22 קרבן תמיד
17:59 שקיעה

5:23 עלות השחר
6:34 זריחה

15:21 קרבן תמיד
18:59 שקיעה

5:21 עלות השחר
6:33 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:22 קרבן תמיד

19:00 שקיעה

5:20 עלות השחר
6:31 זריחה

15:22 קרבן תמיד
19:01 שקיעה

5:19 עלות השחר
6:30 זריחה

15:21 קרבן תמיד
19:01 שקיעה

5:18 עלות השחר
6:29 זריחה

15:22 קרבן תמיד
19:02 שקיעה

5:15 עלות השחר
6:26 זריחה

קרבן מוסף:

15:22 קרבן תמיד
19:03 שקיעה

5:14 עלות השחר
6:25 זריחה

קרבן מוסף:
קרבן העומר

15:23 קרבן תמיד
19:04 שקיעה

5:13 עלות השחר
6:24 זריחה

מוספי שבת וחג המצות
סידור לחם הפנים

15:23 קרבן תמיד
19:05 שקיעה

5:11 עלות השחר
6:23 זריחה

קרבן מוסף:
15:22 קרבן תמיד

19:05 שקיעה

5:10 עלות השחר
6:22 זריחה

קרבן מוסף:
15:23 קרבן תמיד

19:06 שקיעה

5:09 עלות השחר
6:21 זריחה

קרבן מוסף:
15:23 קרבן תמיד

19:07 שקיעה

5:08 עלות השחר
6:19 זריחה

קרבן מוסף:
15:23 קרבן תמיד

19:08 שקיעה

5:06 עלות השחר
6:18 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:08 שקיעה

5:05 עלות השחר
6:17 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:09 שקיעה

5:03 עלות השחר
6:14 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:10 שקיעה

5:02 עלות השחר
6:13 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:11 שקיעה

5:00 עלות השחר
6:12 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:12 שקיעה

4:59 עלות השחר
6:11 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:12 שקיעה

4:58 עלות השחר
6:10 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:13 שקיעה

4:57 עלות השחר
6:09 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:14 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:19
ת"א 18:36
חיפה 18:29
ב"ש 18:37

מוצ"ש:
י-ם 19:33
ת"א 19:35
חיפה 19:34
ב"ש 19:34

הד"נ:
י-ם 18:23
ת"א 18:40
חיפה 18:32
ב"ש 18:40

צאת החג:
י-ם 19:36
ת"א 19:38
חיפה 19:38
ב"ש 19:38

הד"נ:
י-ם 18:24
ת"א 18:41
חיפה 18:34
ב"ש 18:42

מוצ"ש:
י-ם 19:38
ת"א 19:40
חיפה 19:40
ב"ש 19:39

הד"נ:
י-ם 18:27
ת"א 18:44
חיפה 18:37
ב"ש 18:44

צאת החג:
י-ם 19:41
ת"א 19:43
חיפה 19:43
ב"ש 19:42

5:04 עלות השחר
6:16 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:24 קרבן תמיד

19:10 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:29
ת"א 18:46
חיפה 18:39
ב"ש 18:46

מוצ"ש:
י-ם 19:43
ת"א 19:45
חיפה 19:45
ב"ש 19:44

הד"נ:
י-ם 18:34
ת"א 18:51
חיפה 18:44
ב"ש 18:51

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

ראש חודש

שבת

חג המצות

שבת

5:16 עלות השחר
6:28 זריחה

14:20 שחיטת התמיד
15:22 הקרבת התמיד

קרבן פסח
19:03 שקיעה

מוריד הטל

בערב: ספירת העומר

חג המצות

חג המצות חג המצותחג המצות חג המצות



הדם על המשקוף
כתבה: מרים כהן

 
ביציאת מצרים ה' ציוה אותנו לשחוט

שה ולצבוע עם דמו את המזוזות
והמשקוף של הבתים שלנו כדי שה'

יפסח עליהם ולא יהרוג את בכורי
ישראל.

הנביא יחזקאל מנבא שבחנוכת
המקדש השלישי יביאו פר ויתנו

מדמו על מזוזות הבית ומזוזות החצר
הפנימית )יחזקאל מה, יט(.

הדם מסמל חיים והגנה ממוות.
בית המקדש השלישי יביא חיים

לעולם ונזכה לתחיית המתים וחיים
של שפע וקדושה.

שנזכור תמיד לשמור את המצוות
ונזכה להגנה של ה' עלינו. 

הכהנים נותנים מדם הפר על מזוזות המקדש
צייר: בנימין קרמר, בן 7, קרני שומרון



אייר תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

ז                 24 

אפריל-מאי 2026

אחרי מות-קדושים

א                 18 

ח                 25 ו                  23ה                22 ד                21ג                  20 ב                 19 

ראש חודש

טו                 2 יג                30 יא               28 

כב                 9 יט                 6 יח                 5יז                  4 

כח               15 כה              12

שבת

יד                 1 יב               29 י                  27  ט                 26 

כא                8כ                   7 טז                 3 

כט               16 כז                14 כו                13 כד               11 כג                10 

4:55 עלות השחר
6:06 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:15 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:39
ת"א 18:55
חיפה 18:49
ב"ש 18:56

4:56 עלות השחר
6:08 זריחה

מוספי שבת וראש חודש
סידור לחם הפנים

15:25 קרבן תמיד
19:14 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 19:48
ת"א 19:50
חיפה 19:51
ב"ש 19:49

יום הזיכרון
לחללי מערכות ישראל

תזריע-מצורע

אמור

במדבר

בהר- בחוקותי

יום העצמאות
 78 שנים למדינה

פסח שני

ל"ג בעומר

יום ירושלים
 59 שנים לשחרור העיר

ט"ז בעומר

י"ט בעומרי"ח בעומרי"ז בעומר

מ"א בעומר

כ"ג בעומרכ"ב בעומרכ"א בעומר כ' בעומר

כ"ט בעומר

ל"א בעומר

כ"ח בעומר כ"ז בעומר ל' בעומרכ"ו בעומרכ"ה בעומרכ"ד בעומר

ל"ז בעומרל"ו בעומרל"ה בעומרל"ד בעומרל"ג בעומרל"ב בעומר

מ"ד בעומרמ"ג בעומרמ"ב בעומרמ' בעומרל"ט בעומרל"ח בעומר

4:54 עלות השחר
6:05 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:16 שקיעה

4:52 עלות השחר
6:04 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:16 שקיעה

4:51 עלות השחר
6:03 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:17 שקיעה

4:50 עלות השחר
6:02 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:18 שקיעה

4:49 עלות השחר
6:01 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:19 שקיעה

4:48 עלות השחר
6:00 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:26 קרבן תמיד

19:19 שקיעה

4:47 עלות השחר
5:59 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:20 שקיעה

4:46 עלות השחר
5:58 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:21 שקיעה

4:45 עלות השחר
5:57 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:21 שקיעה

4:44 עלות השחר
5:56 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:22 שקיעה

4:43 עלות השחר
5:55 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:23 שקיעה

4:40 עלות השחר
5:52 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:25 שקיעה

4:41 עלות השחר
5:53 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:27 קרבן תמיד

19:24 שקיעה

4:39 עלות השחר
5:51 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:26 שקיעה

4:39 עלות השחר
5:50 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:26 שקיעה

4:38 עלות השחר
5:49 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:27 שקיעה

4:37 עלות השחר
5:49 זריחה

15:29 קרבן תמיד
19:28 שקיעה

4:36 עלות השחר
5:48 זריחה

15:29 קרבן תמיד
19:29 שקיעה

4:35 עלות השחר
5:47 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:29 קרבן תמיד

19:29 שקיעה

4:34 עלות השחר
5:46 זריחה

15:30 קרבן תמיד
19:30 שקיעה

4:34 עלות השחר
5:46 זריחה

15:30 קרבן תמיד
19:31 שקיעה

4:33 עלות השחר
5:45 זריחה

15:30 קרבן תמיד
19:31 שקיעה

4:32 עלות השחר
5:44 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:32 שקיעה

4:32 עלות השחר
5:43 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:33 שקיעה

4:31 עלות השחר
5:43 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:34 שקיעה

4:30 עלות השחר
5:42 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:31 קרבן תמיד

19:34 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 19:54
ת"א 19:56
חיפה 19:56
ב"ש 19:54

הד"נ:
י-ם 18:44
ת"א 19:00
חיפה 18:54
ב"ש 19:00

מוצ"ש:
י-ם 19:59
ת"א 20:02
חיפה 20:02
ב"ש 20:00

הד"נ:
י-ם 18:49
ת"א 19:05
חיפה 18:59
ב"ש 19:05

מוצ"ש:
י-ם 20:05
ת"א 20:07
חיפה 20:08
ב"ש 20:05

הד"נ:
י-ם 18:54
ת"א 19:10
חיפה 19:05
ב"ש 19:10

מוצ"ש:
י-ם 20:10
ת"א 20:13
חיפה 20:14
ב"ש 20:11

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

שבת

4:42 עלות השחר
5:54 זריחה

13:13 שחיטת התמיד
14:20 הקרבת התמיד

קרבן פסח
19:24 שקיעה

שבת

שבת



המעיין בבית המקדש
כתבה: מרים כהן

 
שלושה נביאים: יואל, זכריה ויחזקאל
מנבאים שיצא מעיין ונחל גדול מבית

המקדש השלישי )יואל ד, יח; זכריה
יד, ח; יחזקאל מז, א-יב(.

המעיין יתן מים שיביאו חיים לעולם
וירפאו את האנשים, החיות והנזקים

בטבע.
המקדש השלישי יהפוך את העולם

למושלם כמו שהיה בגן עדן. שם היו
נהרות.

המים מסמלים טהרה והטהרה
מסמלת התחדשות. שנזכה להתחדש

תמיד בהתנהגות טובה, בעשיית
מצוות ובאהבה לה' ולאנשים. וככה

לקדם את הגאולה.

מבית המקדש יצא מעין ונחל
ציירה: שקד דגי, בת 8, חיפה



סיון תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

יג                29 

מאי-יוני 2026

ד                 20 

בהעלותך

ז                  23 

יד                30 יב                28 יא                27 י                  26 ט                 25 ח                 24 

ראש חודש

כא                 6 יט                  4 יז                  2 

כח               13 כה               10 כד                 9 כג                 8 

ג                 19 

שבת

כ                  5 יח                 3 טז                 1  טו               31 

כז                12 כו                11 כב                 7 

ל                 15 כט               14 

ב                 18 א                17 
4:30 עלות השחר

5:42 זריחה
קרבן מוסף:

15:32 קרבן תמיד
19:35 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:58
ת"א 19:15
חיפה 19:09
ב"ש 19:14

4:26 עלות השחר
5:38 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:34 קרבן תמיד

19:39 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 20:16
ת"א 20:18
חיפה 20:20
ב"ש 20:16

ערב שבועות

תחילת הבאת ביכורים

ו                  22  נשאה                 21 

שלח לך

קרח

ראש חודש

מ"ט בעומרמ"ז בעומרמ"ו בעומרמ"ה בעומר מ"ח בעומר
אסרו חגשבועות

4:29 עלות השחר
5:41 זריחה

15:32 קרבן תמיד
19:36 שקיעה

4:28 עלות השחר
5:40 זריחה

15:32 קרבן תמיד
19:36 שקיעה

4:28 עלות השחר
5:39 זריחה

15:33 קרבן תמיד
19:37 שקיעה

4:27 עלות השחר
5:39 זריחה

15:33 קרבן תמיד
19:38 שקיעה

4:27 עלות השחר
5:38 זריחה

קרבן מוסף:
קרבן שתי הלחם

15:33 קרבן תמיד
19:38 שקיעה

4:26 עלות השחר
5:38 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:40 שקיעה

4:25 עלות השחר
5:37 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:40 שקיעה

4:25 עלות השחר
5:37 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:41 שקיעה

4:25 עלות השחר
5:36 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:42 שקיעה

4:24 עלות השחר
5:36 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:42 שקיעה

4:24 עלות השחר
5:35 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:43 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:35 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:36 קרבן תמיד

19:43 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:35 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:44 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:35 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:44 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:34 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:45 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:46 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:46 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

15:38 קרבן תמיד
19:47 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:38 קרבן תמיד

19:47 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:48 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:48 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:49 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:49 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:49 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:40 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:40 קרבן תמיד

19:50 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:33 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:58
ת"א 19:15
חיפה 19:10
ב"ש 19:15

הד"נ:
י-ם 19:03
ת"א 19:20
חיפה 19:14
ב"ש 19:19

מוצ"ש:
י-ם 20:21
ת"א 20:23
חיפה 20:25
ב"ש 20:21

הד"נ:
י-ם 19:07
ת"א 19:23
חיפה 19:18
ב"ש 19:23

מוצ"ש:
י-ם 20:25
ת"א 20:27
חיפה 20:29
ב"ש 20:25

הד"נ:
י-ם 19:10
ת"א 19:27
חיפה 19:21
ב"ש 19:26

מוצ"ש:
י-ם 20:28
ת"א 20:31
חיפה 20:32
ב"ש 20:28

ראש חודש
שבועות

שבת

שבת

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

שבת



תרומת הארץ
כתבה: מרים כהן

 
הנביא יחזקאל מנבא שלעתיד לבוא

הארץ תתחלק לשבטים. בנוסף
לנחלות יהיה חלק מיוחד של תרומת
הארץ. החלק הזה יחולק לנחלות של

המקדש, הכהנים, הלויים, הנשיא
והעיר )יחזקאל מה, א-ח; יחזקאל

מח, ז-כב(.
כל אחד משבטי ישראל מקבל נחלה
ולא יכול להשתלט ולקחת מהנחלה

של שבט אחר. המקדש יהיה בנחלה
ששייכת לה'.

אנחנו צריכים לזכור לשמוח במה
שיש לנו, וגם לשמוח שלאחרים יש.

נחלות השבטים והמקדש
ציירה: ספיר אהלי, בת 10, טל מנשה



תמוז תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

יא               26 

יוני-יולי 2026

בלק

ה                 20 

יב                27 י                 25ט                24 ח                 23 ז                  22 ו                  21 

ראש חודש

יט                 4 יז                  2 טו               30

כו                11כג                 8 כב                7 כא                 6 

כט              14 

ג                  18 

שבת

יח                 3 טז                 1יד                29  יג                28 

כה               10 כד                 9 כ                  5

כח               13 כז                12 

ד                 19 ב                 17 א               16 
4:22 עלות השחר

5:34 זריחה
קרבן מוסף:

15:41 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

הד"נ:
י-ם 19:12
ת"א 19:29
חיפה 19:24
ב"ש 19:28

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:42 קרבן תמיד

19:52 שקיעה

מוצ"ש:
י-ם 20:30
ת"א 20:33
חיפה 20:35
ב"ש 20:30

צום י"ז בתמוז

חוקת

פנחס

מטות-מסעי

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:22 עלות השחר
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:34 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:23 עלות השחר
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:24 עלות השחר
5:35 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:24 עלות השחר
5:36 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:24 עלות השחר
5:36 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:43 קרבן תמיד

19:53 שקיעה

4:25 עלות השחר
5:36 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:25 עלות השחר
5:37 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:54 שקיעה

4:25 עלות השחר
5:37 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:54 שקיעה

4:26 עלות השחר
5:37 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:54 שקיעה

4:26 עלות השחר
5:38 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:26 עלות השחר
5:38 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:27 עלות השחר
5:39 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:44 קרבן תמיד

19:53 שקיעה

4:27 עלות השחר
5:39 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:28 עלות השחר
5:40 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:28 עלות השחר
5:40 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:29 עלות השחר
5:41 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:53 שקיעה

4:29 עלות השחר
5:41 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:30 עלות השחר
5:42 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:30 עלות השחר
5:42 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:44 קרבן תמיד

19:52 שקיעה

4:31 עלות השחר
5:43 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:52 שקיעה

4:31 עלות השחר
5:43 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

4:32 עלות השחר
5:44 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

הד"נ:
י-ם 19:13
ת"א 19:30
חיפה 19:25
ב"ש 19:30

מוצ"ש:
י-ם 20:31
ת"א 20:34
חיפה 20:36
ב"ש 20:31

הד"נ:
י-ם 19:13
ת"א 19:30
חיפה 19:25
ב"ש 19:30

מוצ"ש:
י-ם 20:31
ת"א 20:34
חיפה 20:35
ב"ש 20:31

הד"נ:
י-ם 19:12
ת"א 19:29
חיפה 19:24
ב"ש 19:28

מוצ"ש:
י-ם 20:29
ת"א 20:32
חיפה 20:33
ב"ש 20:29

מוצאי הצום:
י-ם 20:16
ת"א 20:14
חיפה 20:17
ב"ש 20:14

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

ראש חודש

שבת

שבת

שבת



הכהנים בני צדוק
כתבה: מרים כהן

בספר יחזקאל מתואר בית המקדש
השלישי. לפי הנבואה יהיו שני סוגים

של כהנים. כהנים שאבותיהם עבדו
עבודה זרה, וכהנים בני צדוק

שאבותיהם עבדו את ה' גם כששאר
הכהנים עזבו את ה'.

הכהנים הרגילים יקבלו תפקידים
שונים במקדש כמו שחיטת קרבנות

לעם, אבל רק בני צדוק יוכלו להקריב
על המזבח או להחליף את לחם

הפנים )יחזקאל מד, ט-לא(.
אנחנו צריכים ללמוד שההתנהגות
שלנו משפיעה גם על הילדים שלנו

ומה שהם ישיגו, ואנחנו צריכים לתת
להם דוגמא טובה.

הכהנים הרגילים וכהנים בני צדוק
צייר: אריאל יצחק, בן 12, גני מודיעין



אב תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

י                  24

יולי-אוגוסט 2026

ד                 18 דברים-שבת חזוןג                  17 

יא                25 ט                 23 ח                 22 ז                 21 ו                  20 ה                 19 

ראש חודש

יח                 1 טז               30 יד                28 

כה                8 כב                5 כא                4כ                   3

כח               11 

א                15 

שבת

יז                31 טו               29 יג                27  יב                26 

כד                 7 כג                 6 יט                 2 

ל                 13 כט               12 כז               10 כו                 9 

ב                 16 
4:33 עלות השחר

5:44 זריחה
קרבן מוסף:

15:43 קרבן תמיד
19:51 שקיעה

4:34 עלות השחר
5:46 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:43 קרבן תמיד

19:49 שקיעה

ואתחנן

עקב

ראה

ראש חודש

ט"ו באב

תשעה באב

4:33 עלות השחר
5:45 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:34 עלות השחר
5:45 זריחה

15:44 קרבן תמיד
19:50 שקיעה

4:35 עלות השחר
5:47 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:49 שקיעה

4:36 עלות השחר
5:47 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:48 שקיעה

4:36 עלות השחר
5:48 זריחה

15:43 קרבן תמיד
19:48 שקיעה

4:37 עלות השחר
5:49 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:47 שקיעה

4:37 עלות השחר
5:49 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:47 שקיעה

4:38 עלות השחר
5:50 זריחה

15:42 קרבן תמיד
19:46 שקיעה

4:39 עלות השחר
5:50 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:41 קרבן תמיד

19:45 שקיעה

4:39 עלות השחר
5:51 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:45 שקיעה

4:40 עלות השחר
5:52 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:44 שקיעה

4:41 עלות השחר
5:53 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:43 שקיעה

4:41 עלות השחר
5:53 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:43 שקיעה

4:42 עלות השחר
5:54 זריחה

15:41 קרבן תמיד
19:42 שקיעה

4:43 עלות השחר
5:54 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:41 שקיעה

4:43 עלות השחר
5:55 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:39 קרבן תמיד

19:40 שקיעה

4:44 עלות השחר
5:56 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:40 שקיעה

4:45 עלות השחר
5:56 זריחה

15:39 קרבן תמיד
19:39 שקיעה

4:45 עלות השחר
5:57 זריחה

15:38 קרבן תמיד
19:38 שקיעה

4:46 עלות השחר
5:58 זריחה

15:38 קרבן תמיד
19:37 שקיעה

4:46 עלות השחר
5:58 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:36 שקיעה

4:47 עלות השחר
5:59 זריחה

15:37 קרבן תמיד
19:35 שקיעה

4:48 עלות השחר
5:59 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:36 קרבן תמיד

19:34 שקיעה

4:48 עלות השחר
6:00 זריחה

15:36 קרבן תמיד
19:33 שקיעה

4:49 עלות השחר
6:01 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:32 שקיעה

4:50 עלות השחר
6:02 זריחה

15:35 קרבן תמיד
19:31 שקיעה

4:50 עלות השחר
6:02 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:30 שקיעה

4:51 עלות השחר
6:03 זריחה

15:34 קרבן תמיד
19:29 שקיעה

הד"נ:
י-ם 19:10
ת"א 19:27
חיפה 19:21
ב"ש 19:26

מוצ"ש:
י-ם 20:26
ת"א 20:29
חיפה 20:30
ב"ש 20:26

הד"נ:
י-ם 19:06
ת"א 19:23
חיפה 19:17
ב"ש 19:23

מוצ"ש:
י-ם 20:22
ת"א 20:24
חיפה 20:25
ב"ש 20:22

הד"נ:
י-ם 19:01
ת"א 19:18
חיפה 19:12
ב"ש 19:18

מוצ"ש:
י-ם 20:16
ת"א 20:18
חיפה 20:19
ב"ש 20:16

הד"נ:
י-ם 18:55
ת"א 19:12
חיפה 19:06
ב"ש 19:12

מוצ"ש:
י-ם 20:09
ת"א 20:12
חיפה 20:12
ב"ש 20:10

כניסת הצום:
י-ם 19:47
ת"א 19:45
חיפה 19:48
ב"ש 19:46

צאת הצום:
י-ם 20:12
ת"א 20:14
חיפה 20:15
ב"ש 20:12

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

שבת

שבת

שבת

ראש חודש



שער המזרח
כתבה: מרים כהן

לפי נבואת יחזקאל יהיו בחצר
הפנימית של המקדש שלושה

שערים: אחד בצפון, אחד בדרום
ואחד במזרח )יחזקאל מ, ו-לד(.

השער המזרחי מיוחד רק לה' ורוב
הזמן יהיה סגור. אבל בשבתות

וראשי חודשים יפתחו אותו. בני
האדם יעמדו בשער הזה להשתחוות

לה' )יחזקאל מד, א-ב; יחזקאל מו,
א-ג(.

השער הזה מחבר בין הקב"ה לבני
האדם. 

גם בחיים היום ה' פותח לנו שערים
ואפשרויות. אנחנו צריכים לזכור

להעריך ולנצל את ההזדמנויות
האלה, להודות לה' ולעשות דברים

טובים.

כולם מחכים בתור להשתחוות לה' בשער המזרח
צייר: נריה רוונה, בן 14, באר שבע



אלול תשפ"ו
יום שישי יום חמישי יום רביעייום שלישי יום שני  שבת יום ראשון יום שישי יום רביעייום שלישי  שבת יום ראשון יום חמישי  יום שני

ח                 21 

אוגוסט-ספטמבר 2026

כי תצא

ב                 15 

ט                22 ז                  20 ו                  19 ה                 18ד                 17 ג                  16 

ראש חודש

טז                29 יד                27 יב                25 

כג                 5 כ                   2יט                 1יח               31 

כט               11 כו                 8 

ראש חודש

טו                28 יג                26 יא                24  י                 23 

כב                 4 כא                3 יז                30 

כח               10 כז                 9 כה                7 כד                 6 

א                14 
4:52 עלות השחר

6:03 זריחה
קרבן מוסף:

15:33 קרבן תמיד
19:28 שקיעה

4:52 עלות השחר
6:04 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:33 קרבן תמיד

19:27 שקיעה

ערב ר"ה

שופטים

כי תבוא

ניצבים-וילך

4:53 עלות השחר
6:05 זריחה

15:32 קרבן תמיד
19:26 שקיעה

שבת

4:54 עלות השחר
6:05 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:25 שקיעה

4:54 עלות השחר
6:06 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:24 שקיעה

4:55 עלות השחר
6:07 זריחה

15:31 קרבן תמיד
19:23 שקיעה

4:56 עלות השחר
6:07 זריחה

15:30 קרבן תמיד
19:22 שקיעה

4:56 עלות השחר
6:08 זריחה

15:29 קרבן תמיד
19:21 שקיעה

4:57 עלות השחר
6:09 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:29 קרבן תמיד

19:20 שקיעה

שבת

4:57 עלות השחר
6:09 זריחה

15:28 קרבן תמיד
19:18 שקיעה

4:58 עלות השחר
6:10 זריחה

15:27 קרבן תמיד
19:17 שקיעה

4:59 עלות השחר
6:10 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:16 שקיעה

4:59 עלות השחר
6:11 זריחה

15:26 קרבן תמיד
19:15 שקיעה

5:00 עלות השחר
6:12 זריחה

15:25 קרבן תמיד
19:14 שקיעה

5:01 עלות השחר
6:12 זריחה

15:24 קרבן תמיד
19:12 שקיעה

5:01 עלות השחר
6:13 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:24 קרבן תמיד

19:11 שקיעה

5:02 עלות השחר
6:13 זריחה

15:23 קרבן תמיד
19:10 שקיעה

5:02 עלות השחר
6:14 זריחה

15:22 קרבן תמיד
19:09 שקיעה

5:03 עלות השחר
6:15 זריחה

15:22 קרבן תמיד
19:08 שקיעה

5:04 עלות השחר
6:15 זריחה

15:21 קרבן תמיד
19:06 שקיעה

5:04 עלות השחר
6:16 זריחה

15:20 קרבן תמיד
19:05 שקיעה

5:05 עלות השחר
6:16 זריחה

15:20 קרבן תמיד
19:04 שקיעה

5:05 עלות השחר
6:17 זריחה

קרבן מוסף:
סידור לחם הפנים
15:19 קרבן תמיד

19:02 שקיעה

5:06 עלות השחר
6:18 זריחה

15:18 קרבן תמיד
19:01 שקיעה

5:07 עלות השחר
6:18 זריחה

15:17 קרבן תמיד
19:00 שקיעה

5:07 עלות השחר
6:19 זריחה

15:17 קרבן תמיד
18:59 שקיעה

5:08 עלות השחר
6:19 זריחה

15:16 קרבן תמיד
18:57 שקיעה

5:08 עלות השחר
6:20 זריחה

15:15 קרבן תמיד
18:56 שקיעה

5:09 עלות השחר
6:20 זריחה

15:14 קרבן תמיד
18:55 שקיעה

הד"נ:
י-ם 18:48
ת"א 19:05
חיפה 18:59
ב"ש 19:05

מוצ"ש:
י-ם 20:02
ת"א 20:04
חיפה 20:05
ב"ש 20:02

הד"נ:
י-ם 18:41
ת"א 18:58
חיפה 18:51
ב"ש 18:58

מוצ"ש:
י-ם 19:53
ת"א 19:56
חיפה 19:56
ב"ש 19:54

הד"נ:
י-ם 18:32
ת"א 18:49
חיפה 18:43
ב"ש 18:50

מוצ"ש:
י-ם 19:45
ת"א 19:47
חיפה 19:47
ב"ש 19:46

הד"נ:
י-ם 18:24
ת"א 18:41
חיפה 18:34
ב"ש 18:41

מוצ"ש:
י-ם 19:35
ת"א 19:38
חיפה 19:38
ב"ש 19:37

הד"נ:
י-ם 18:15
ת"א 18:31
חיפה 18:24
ב"ש 18:32

שחיטת קרבן תמיד של שחר 
 כש"האיר פני כל המזרח עד שבחברון".

כשהאופק מואר מהמזרח עד דרום- מערב.
שזה בין עלות השחר לזריחה.

שבת

שבת



ניתן להדפיס בקלות לבד בכל בית דפוס קטן או חנות צילום שמדפיסים דפים A4 צבעוני וכורכים בספירלה.
הקובץ מוכן להדפסה!

חשוב לשים לב להגדרות במדפסת!!!!

1( דפים גודל A4, לרוחב, צבעוני.
2( להדפיס את הדפים דו צדדי. הכיוון של חלק מהדפים בקובץ הפוך בכוונה, כדי

 שכשפותחים את הלוח ותולים על הקיר הדפים יעמדו בכיוון הנכון. 
יש  לבחור ב“הדפסה בשני הצדדים”.

אם במדפסת יש שתי אפשרויות, יש לבחור “הפוך עמודים בצד הקצר”.
3( במדפסת צריך לבחור בהגדרות נוספות את האפשרות: התאם לאזור הניתן

.)Fit( להדפסה
4( צריך לכרוך את הלוח שנה עם ספירלה למעלה.

5( בעמוד הראשון, על הכריכה, יש למטה עיגול קטן. 
צריך לחורר שם חור עם מחורר, כדי שיהיה אפשר

לתלות עם מסמר על הקיר.

כל הערה שיש לכם שיכולה לתרום להכנת הלוח לשנה הבאה 
ymusai@yahoo.com :תתקבל בברכה באימייל

נתפלל יחד שה’ יביא לנו גאולה בקרוב
מרים כהן

הנחיות להדפסה


